mydadlycoach

Agenda de Crecimiento y Excelencia Personal
Un apoyo ideal para Coaches y Coachees

My Daily Coach© es una herramienta practica de uso
cotidiano que apoya a las personas, tanto en el
ambito personal como en el profesional, en la
consecucion de sus metas y objetivos.

My Daily Coach© esta disefiada utilizando Principios
Basicos de Coaching y esta estructurada
sistematicamente para favorecerla planeacion del
desarrollo, el seguimiento cotidiano, la constante
reflexion y el desarrollo de la consciencia.

My Daily Coach© tiene formato abierto, de manera
que puede comenzar a utilizarse en cualquier época
del afo.

My Daily Coach®© estG compuesta de 4 Secciones:

* Seccion Plan y Seguimiento

* Seccion Calendario

* Seccion Agenda Diaria

* Seccion Libreta de Direcciones

Especificaciones:
Cubierta: Piel negra con cierre. : : =
Interior: Siete anillos metdlicos. | Hiit

Tamano: 8” (ancho) X 10.5” (largo) X 1” (aros) N -
Contenido: 243 paginas impresas en multishade y
color
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Seccion Plan y Seguimiento
En esta Seccidon encontrara:

* Encuadre General
Definicion de Valores Personales
Andlisis de Areas de Vida

* Plan de Desarrollo
Mapa de Metas
Especificacion de Metas
Diserio de Objetivos
Estrategias y Acciones
Guia de Seguimiento Continuo
Evaluaciéon y Seguimiento Mensual
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Seccion Calendario
En esta Seccidon encontrara:
* Vision de un mes completo (abierto)

Dos hojas en color en formato horizontal
para cada mes (12 meses)
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Un apoyo ideal para Coaches y Coachees Lures
[
Seccién Agenda Diaria _ " O
o2 Py = » £, ¥ [ ]
En esta Seccién encontrara: won oE e s o
* 365 hojas, con formato abierto. o

Cada hoja de diario contiene:

* Espacio abierto para mes y fecha

» Cita con mensaje de afirmacién y/o reflexiéon

* Tabla para Priorizacion y Status Diario de

de Reflexion y Aprendizaje

* Agenda diaria con horario para programar

citas y actividades.

nradkceacs

T S DI D G RO e caronal e cessalaeis. S 1




mydasdlycoach

Agenda de Crecimiento y Excelencia Personal
Un apoyo ideal para Coaches y Coachees

Seccion Libreta de Direcciones

En esta Seccién encontrara:
* 31 hojas en color, con formato abierto.
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